HIPOTERMIA
Hipotermia reprezinta scaderea temperaturii corpului sub 35 °C, datorata expunerii la temperaturi scazute. Persoanele susceptibile de a face hipotermie sunt subiectii fragili (copii, batrani care traiesc in case prost incalzite, diabetici cu tulburari de sensibilitate, persoane cu arteriopatii), persoane fara domiciliu sau cei intoxicati cu alcool sau barbiturice, traumatizatii si care se expun la frig chiar moderat, mai ales daca isi pierd cunostinta in mediu friguros. Hipotermia apare de regula dupa o perioada mai indelungata de expunere la frig (o zi pana la cateva zile), insa apare mai rapid (ore) si este mai severa la cei expusi la frig in apa.
Simptome si semne: Simptomele iniţiale ale hipotermiei includ: frisoane, pielea rece, palidă sau de culoare albastră, apatie - lipsa de interes sau grijă, afectarea capacităţilor intelectuale, tulburări de echilibru, tulburări de vorbire, amorţeli la nivelul mâinilor şi degetelor, dificultate în a îndeplini sarcini, comă. 

Hipotermiile accidentale moderate sunt insotite de frisoane intense constituind un mijloc de aparare a organismului prin producerea de caldura. In cursul hipotermiilor majore, scaderea temperaturii este responsabila de tulburari ale starii de constienta, chiar de coma, de depresie respiratorie, de o incetinire a frecventei cardiace si de o scadere progresiva a presiunii arteriale cu diminuarea debitului cardiac. 
Cazurile cele mai grave simuleaza moartea  (absenta  totala a reactiilor,  stop respirator,  ritm     cardiac
extrem
de
incetinit) 
           Tratament : In afara tratamentului cauzei si a unor masuri legate de simptome (oxigenare, ventilatie artificiala in caz de coma si de hipotermie severa, perfuzii etc.), tratamentul este bazat pe incalzirea din exterior (pleduri cu sau fara incalzire) sau interna (incalzirea aerului administrat prin respiratorul artificial, perfuzii caldute etc.), care trebuie sa fie intreprinse cu atat mai cu prudenta cu cat hipotermia este mai profunda si mai indelungata.

Sub nicio formă unei persoane afectate de hipotermie sau la risc de hipotermie nu îi sunt recomandate băuturi alcoolice. Este greşit conceptul care stipulează că alcoolul încălzeşte corpul. Alcoolul dilată vasele periferice localizate în piele, astfel corpul pierde mai multă căldură decât în mod obişnuit. Mai grav este că omul in stare de ebrietate are o falsă senzaţie de căldură şi toropeală plăcută, care-l poate costa viaţa. Incalzirea corpului trebuie sa fie progresiva, nu sunt recomandate baile foarte fierbinti.
Pentru prevenirea hipotermiei se recomanda evitarea deplasarilor care nu sunt necesare, incalzirea locuintei sa nu depaseasca 23-24 de grade, imbracamintea trebuie sa fie adecvata mai ales la nivelul extremitatilor. Dacă plecăm cu autoturismul, trebuie să avem grijă să avem combustibil suficient pentru a face faţă unei posibile blocări în trafic, mancare si apa, imbracaminte adecvata, paturi.
Persoanele care locuiesc singure trebuie monitorizate de vecini, rude si ajutate sa-si asigure hrana si apa.

Persoanele fara adapost trebuie sa caute ajutor la adaposturile puse la dispozitie de autoritati.

