Diareile acute infectioase sunt boli frecvent
intalnite in patologia umand in toate tarile lumii, mai ales in
sezonul cald si pot fi cauzate de bacterii, virusuri sau fungi.

Diareea reprezinta emisiunea frecventa de materii fecale
de consistenta redusa (cu continut de lichid crescut), abun-
dente (peste 300g/zi), cu aspect patologic (apos, mucos san-
ghinolent), datorata accelerarii tranzitului intestinal. De obi-
cel se insoteste si de alte simptome digestive sau extradigesti-
ve: febra, dureri abdominale, varséturi, tenesme rectale (sen-
zatia de defecare).

Sursa de infectie poate fi umand (bolnavi, convalescenti,
purtatori sanatosi de microorganisme), sau extraumand (ani-
male domestice, alimente contaminate, apa potabila alimen-
tata de panza freatica de suprafata sau de adancime contami-
nata). Un rol important in transmitere il au agentii vectori -
muste, gandaci de bucatarie, rozitoare.




Pentru a preveni aparitia bolii diareice acute, care uneori
poate imbrica forme grave, cu deshidratare, este suficient s
respectam normele de igiend generala si alimentard, de igiena
individuala si mai ales in colectivitati.

W Spalati-va bine pe maini, cu apa si sapun, inainte de fiecare
masa si dupa folosirea WC-ulul.

B Spalati bine fructele si legumele, sub jet puternic de apa po-
tabild, inainte de a le consuma.

W Pastrati alimentele acoperite, ferite de vectori biologict (mus-
te, tantari, rozatoare) care le pot contamina.

B Nu consumati alimente preparate si semipreparate care nu au
fost tinute in conditii optime de temperatura si umiditate, mo-
dificandu-si astfel gustul, culoarea, mirosul.

B Renuntati la alimentatia stradala cu produse neambalate, ex-
puse in spatii improprii, comercializate de persoane neautorizate.
B Nu beti apa din rauri, lacuri si sisteme de irigatie ci numai din
surse autorizate sanitar (robineti, fantant).

B Scaldati-va numai in locuri special amenajate in acest scop,
care sunt supuse controlului sanitar.

B Evitati contaminarea mediului inconjurator prin indepartarea
corectd a reziduurilor menajere din gospodariile proprii si din
colectivitati, in locuri special amenajate.
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