Hepatita   A
Cuvantul hepatita inseamna o inflamare a ficatului, fara trimitere la o anumita cauza. Este posibil ca bolnavul de hepatita sa aiba:

· una sau mai multe boli, printre care infectia virala sau bacteriana a ficatului 

· o leziune a ficatului cauzata de o toxina (otrava) 

· functia hepatica afectata de intreruperea fluxului normal de sange catre ficat 

· o criza provocata de o boala autoimuna 

· traume abdominale in trecut in zona ficatului (loviri, accidente etc.)

	Hepatita este cel mai frecvent cauzata de unul dintre urmatorii trei virusi:
· Virusul hepatitei A 

· Virusul hepatitei B 

· Virusul hepatitei C

In unele cazuri rare, virusul Epstein Barr (care provoaca mononucleoza) poate duce si la hepatita deoarece poate provoca inflamarea ficatului. Alti virusi si bacterii care pot provoca hepatita sunt virusul hepatitei D si E, al varicelei (varsatul de vant) si citomegalovirusul (CMV).

Hepatita A
La copii, cea mai frecventa forma de hepatita este hepatita A (numita si hepatita infectioasa). Aceasta forma este cauzata devirusul hepatitei A (HAV – hepatitis A virus), care traieste in fecalele persoanelor infectate. Fecalele infectate pot fi prezente in cantitati infime in alimente si pe obiecte (de la manerele usilor la scutecele de unica folosinta).

Cum se raspandeste virusul Hepatitei A:
· Prin ingerarea accidentala a ceva ce este contaminat cu fecale infectate cu HAV (ceea ce face ca virusul sa se raspandeasca usor in mediile de viata supraaglomerate, cu conditii de igiena si sanitare precare) 

· prin apa, lapte si alimente, mai ales crustacee
	


Semne si simptome ale hepatiteiIn fazele incipiente, hepatita poate produce simptome asemanatoare gripei, cum sunt:

· stare de rau generala 

· febra 

· dureri musculare 

· pierderea poftei de mancare 

· greata 

· voma 

· diaree 

· icter (ingalbenirea pielii si a albului ochilor)

Insa unii oameni care au hepatita pot sa nu aiba deloc simptome si sa nu stie ca sunt infectati. De exemplu, copiii care au hepatita A, au de obicei simptome usoare sau nu au deloc simptome.
Daca hepatita avanseaza, simptomele incep sa indice ficatul ca sursa a bolii. Substantele chimice care sunt secretate in mod normal de catre ficat incep sa se adune in sange, ceea ce duce la simptome ca:

· icterul 

· respiratia urat mirositoare (halena) 

· gust amar in gura 

· urina inchisa la culoare sau de culoarea ceaiului 

· fecale albe, deschise la culoare sau de culoarea lutului 

· Pot aparea si dureri abdominale, resimtite sub coastele din dreapta (deasupra ficatului tare si umflat) sau sub coastele din stanga (deasupra splinei tari).

Hepatita A este contagioasa?
Virusul hepatitei A se poate raspandi prin alimentele sau apa contaminate, precum si din cauza conditiilor sanitare precare din institutiile de ingijire a copiilor sau din scoli. Toaletele si chiuvetele folosite de o persoana infectata ar trebui curatate cu solutii antiseptice. 

Oamenii care traiesc laolalta cu sau ingrijesc persoane care au hepatita ar trebui sa se spele pe maini dupa ce vin in contact cu persoana infectata. In plus, cand calatoriti cu copilul in tari in care este frecventa hepatita A, ar trebui sa vaccinati copilul cu cel putin doua doze de vaccin impotriva hepatitei A.

Prevenirea hepatitei A:
In general, iata ce ar trebui sa faceti pentru a preveni hepatita virala:

· Respectati regulile de igiena si evitati conditiile de trai aglomerate, nesanatoase. 

· Aveti mare grija, mai ales cand beti sau inotati, in cazul in care calatoriti in zone ale lumii in care conditiile sanitare sunt precare, iar calitatea apei este incerta. 

· Nu mancati raci ori fructe de mare provenite din ape contaminate cu apa menajera. 

· Amintiti-le celor din familie sa se spele cu atentie pe maini dupa folosirea toaletei si inainte de masa. 

· Folositi solutii de curatat antiseptice pentru curatarea veceului, a chiuvetei, a olitei copilului, sau a ploscai folosite de cineva din familie care are hepatita. 

· Intrucat acele de seringa si seringile contaminate sunt o sursa majora de infectare cu hepatita, este o idee buna sa sustineti programele de informare si educare in privinta drogurilor din comunitatea si din scolile la care merg copiii dumneavoastra. Acasa, discutati frecvent si deschis cu copilul despre pericolele folosirii drogurilor. Este important si sa incurajati abstinenta sau sexul protejat daca sunteti parinti de adolescenti, pentru a elimina riscul infectarii cu hepatita prin contact sexual.

Pe piata este disponibil un vaccin impotriva hepatitei A, recomandat mai ales celor care:

· Calatoresc in strainatate 

· Au diferite tipuri de boli de ficat 

· Practica profesii in care sunt expusi unui risc mai ridicat de infectare, precum personalul din institutiile sanitare si cele de invatamant (crese, gradinite, scoli) 

· Daca aveti de gand sa calatoriti in afara tarii, cereti din timp sfatul medicului astfel ca dumneavoastra si familia dumneavoastra sa aveti suficient timp pentru vaccinurile necesare. Vaccinul este util mai ales celor care lucreaza in institutiile de invatamant si de ocrotire a copilului, care sunt expusi unui risc mai ridicat de imbolnavire.

Tratamentul hepatitei A:
Daca simptomele sunt severe sau testele de laborator indica afectarea ficatului, uneori este necesara tratarea hepatitei in spital. Iata o trecere in revista a tratamentelor disponibile pentru tipurile de hepatita existente:

Nu exista medicamente folosite la tratarea hepatitei A, deoarece este o infectie pe termen scurt care trece de la sine.

Copiii care au forme usoare de hepatita pot fi tratati acasa. In afara de folosirea toaletei si a baii, ei trebuie sa stea in pat pana cand dispar febra si icterul, iar pofta de mancare le revine la normal. In cazul in care copilul are apetit redus ar trebui sa ii dati mese reduse cantitativ si mai dese si lichide bogate caloric. De asemenea, ar trebui sa ii dati alimente sanatoase, bogate in proteine si carbohidrati si apa cat mai multa.

Cand trebuie sa sunati medicul
Sunati imediat medicul de familie in cazul in care copilul:

· Are simptome de hepatita 

· Merge la o scoala sau o gradinita in care cineva s-a imbolnavit de hepatita 

· A fost in contact cu un prieten sau o ruda care are hepatita 

· Stare de confuzie sau de moleseala extrema 

· Eruptie pe piele 

· Mancarimi 

· De asemenea, urmariti orice schimbare a poftei de mancare si a functiilor digestive; sunati medicul in cazul in care copilului ii scade pofta de mancare, are stare de greata, vomita, are diaree sau i se intensifica icterul.

