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INFORMARE –GRIPA PORCINA

Avand in vedere ca Organizaţia Mondială a Sănătăţii  a anunţat  pe data de  11.06.2009 trecerea la faza 6 de alertă pandemică , aceasta inseamna  pentru fiecare ţară un semnal de avertizare în sensul unei pregatiri pentru eventualitatea cresterii numarului de cazuri si a modificarii severitatii bolii


OMS subliniază faptul că severitatea pandemiei este moderată. Majoritatea persoanelor infectate se recuperează şi se vindecă fără a necesita spitalizare sau tratamente medicale specifice. Cazurile de complicaţii şi decese din afecţiuni respiratorii în această perioadă sunt similare celor din epidemiile de gripă sezonieră. 

Drept urmare revenim cu recomandari pentru populaţie: 

-         Dacă prezentaţi următoarele simptome- tuse seacă, secreţii nazale apoase şi febră peste 38 grade Celsius prezentaţi-vă de urgenţă la spital – secţia boli infecţioase
-         Evitaţi contactele cu persoanele bolnave

-         Când tuşiţi sau strănutaţi, acoperiţi-vă gura şi nasul cu o batistă. Astfel, reduceţi riscul ca cei din jurul dumneavoastră să se îmbolnăvească. După utilizare, aruncaţi batista la gunoi.

-         Spălaţi-vă mâinile, des, cu apă şi săpun, în special după ce tuşiţi sau strănutaţi. Produsele de curăţare a mâinilor pe bază de alcool pot fi, de asemenea, eficiente. 

-         Dacă sunteţi bolnav, păstraţi distanţa faţă de celelalte persoane pentru a evita să le contagiaţi. Evitaţi aglomeraţiile şi mulţimile. Evitaţi să mergeţi la serviciu sau la şcoală şi, în general, să ieşiţi din casă pentru diferite motive. Astfel se va reduce riscul de a contamina alte persoane.

Director Coordonator,

Dr. Enache Valentin Viorel








Director Coordonator Adj. 








Sanatate Publica si Programe








Dr.Bucur Mioara

Relatii cu Publicul si Comunicare

Inspector Luminita Titu

