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COMUNICAT DE PRESA

Avand in vedere ca 24-martie este ZIUA MONDIALA DE LUPTA
IMPOTRIVA TUBERCULOZEI, va rugam sa ne sprijiniti in mediatizarea
informatiilor din materialul anexat acestei adrese.

Sloganul din acest an este:

“IMPOTRIVA TUBERCULOZEI- MAI MULT, MAI BINE, MAI REPEDE!”

VA MULTUMIM PENTRU COLABORARE
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DIRECTOR COORDONAT




ZIUA MONDIALA DE LUPTA IMPOTRIVA
TUBERCULOZEI

24- MARTIE - 2010

“IMPOTRIVA TUBERCULOZEI - MAI MULT, MAI BINE, MAI
REPEDE!”

Tuberculoza continua sa ramana o problema epidemiologica aproape
in lumea intreaga, producand moartea mai multor milioane de oameni anual,
motiv pentru care, in fiecare an, data de 24-martie este destinata a solicita
atentia publica asupra acestei boli.

24-Martie, comemoreaza ziua in care doctorul Robert Koch, in 1882,
a uimit comunitatea stiintifica a vremii cu descoperirea sa: bacilul care ii
poarta numele si care produce tuberculoza. La vremea cand Koch anunta la
Berlin descoperirea sa, tuberculoza facea ravagii in Europa si America,
producand moartea unei persoane din sapte. Descoperirea lui Koch a deschis
drumul catre diagnosticul si tratamentul tuberculozei.

Ce este tuberculoza?

Tuberculoza este o boala infecto-contagioasa, cu evolutie cronica,
caracterizata prin prezenta de manifestari clinice si / sau radiologice,
determinate de raspunsul organismului — gazda la infectia cu Mycobacterium
tuberculosis.

Care sunt sursele de infectie?

-bolnavii de tuberculoza pulmonara activa, in special cei cu leziuni
cavitare;

_bolnavii cu tuberculoze extrapulmonare active deschise su fistulizate
(urogenitale, osteoarticulare, ganglionare etc.)

-animalele bolnave de tuberculoza ( in special bovine ) prin produse
contaminate (lapte).

Factori de risc.



-slabirea sistemului imunitar datorita unei boli a acestuia, precum
SIDA; unor tratamente medicale — chimioterapie sau corticoterapie;

-malnutritia;

-varsta —copiii si varstnicii prezinta un risc crescut;

-frecventarea unei comunitati in care se afla un numar mare de
pacienti cu tuberculoza activa (spitale, inchisori etc.). In acest caz, este
recomandata efectuarea de teste cu regularitate.

Infectia nu este egal boala. Infectia se poate transforma in boala intr-
un an - doi sau niciodata, in functie de imunitatea fiecarei persoane.

Transmiterea tuberculozei.

Tuberculoza se raspandeste mai ales in mediile in care predomina
malnutritia, conditiile sanitare deficitare, suprapopularea, lipsa serviciilor
medicale. Calea de transmitere este aeriana prin tuse, de la bolnavii cu
tuberculoza pulmonara activa.

Cum se manifesta tuberculoza?

Simptomul cel mai caracteristic este tusea, care este persistenta (peste
trei saptamani ) se accentueaza progresiv si se insoteste de expectoratie
uneori sanguinolenta. Bolnavii mai pot acuza febra sau stare subfebrila,
scaderea poftei de mancare, slabire, transpiratii nocturne, dureri in piept la
respiratie sau in timpul tusei, dureri ale coloanei vertebrale sau ale
principalelor articulatii.

In tara noastra tuberculoza ramane inca o problema prioritara de
sanatate publica.

STRATEGIA NATIONALA DE CONTROL A

TUBERCULOZEI
« STOP TB?” are ca baza directiile stabilite de catre PLANUL GLOBAL
al OMS de STOPARE a tuberculozei 2006 — 2015 SI PLANUL
CADRU DE ACTIUNE pentru CONTROLUL TUBERCULOZEI in
UNIUNEA EUROPEANA.

. CELE SASE COMPONENTE ALE STRATEGIEI STOP TB
sunt =
1.Extinderea tratamentului DOTS la cele mai bune standarde de calitate.
2. Abordarea problemelorde actualitate = TB/HIV, MDR-TB, XDR —TB.
3.Inbunatatirea sistemului de sanatate.
4.Inplicarea tuturor furnizorilor de servicii de sanatate.






