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COMUNICAT DE PRESA

Avand in vedere ca Ziua Mondiala a Sanatatii se celebreaza in intreaga lume in data
de 7 Aprilie, va rugam sa ne sprijiniti in mediatizarea temei si obiectivelor stabilite de

Organizatia Mondiala a Sanatatii pentru aceasta zi.
Aceste informatii se afla in materialul atasat acestui comunicat.

Va multumim,

DIRECTOR COORDONAT

Dr. Anca Elena E



Ziua Mondiala a Sanatatii — 7 Aprilie 2010

In fiecare an in data de 7 Aprilie este marcata Ziua Mondiala a
Sanatatii. Anual Organizatia Mondiala a Sanatatii selecteaza o problema-
cheie de sanatate la nivel mondial si organizeaza, regional si local,
evenimente internationale in ziua respectiva si pe tot parcursul anului, pentru
a evidentia problema selectata.

Anul acesta tema Zilei Mondiale a Sanatatii este consacrata
Urbanizarii si Sanatatii. In prezent, peste 3 miliarde de oameni locuiesc in
orase. Pentru prima data in istorie, in 2007 populatia urbana a lumii a depasit
50%, iar acest procent este in crestere. Pana in 2030, 6 din fiecare 10
persoane vor locui la oras, ridicandu-se chiar la 7 din fiecare 10 persoane
pana in 2050.

Datele din sanatate sunt de obicei agregate pentru a furniza o medie
pentru toti locuitorii din mediul urban — estompand diferentele dintre bogati
si saraci. In acest mod, mascheaza starea de sanatate a populatiei sarace a
oraselor. Mai mult de un miliard de oameni — o treime din populatia urbana
_ traieste in cartiere sarace ale oraselor. Banca Mondiala estimeaza ca pana
in 2035, orasele vor deveni principalele locatii ale saraciei. Problemele de
sanatate ale populatiei de la orase includ un risc crescut pentru violenta, boli
cronice si pentru unele boli transmisibile precum tuberculoza si HIV/SIDA.

Urbanizarea este o tendinta ireversibila in toate regiunile lumii.

Principalii factori determinanti ai sanatatii in asezarile urbane
transced sectorul de sanatate.

Urbanizarea nu este a priori pozitiva sau negativa. Factorii
determinanti principali — cunoscuti de altfel ca determinanti sociali —
converg in asezarile urbane si influenteaza puternic starea de sanatate si alte
rezultate. Acesti determinanti includ infrastructura fizica, accesul la
serviciile de sanatate, administratia locala si distribuirea venitului, precum si
oportunitatile educationale. Bolile transmisibile precum HIV/SIDA si
tuberculoza, bolile cronice precum bolile cardiace si diabetul zaharat,
tulburarile mintale si decesele datorate violentei, ca si accidentele rutiere,
toate au ca factori determinanti, determinantii sociali.

Exista solutii pentru abordarea provocirilor pentru sanatatea
publici create de urbanizare



Planificarea urbani poate promova comportamente sinatoase si
asigura, prin investitii in modalitati de transport active, prin stabilirea de
zone pentru promovarea activititii fizice si efectuarea regulata de controale
in domeniul prevenirii fumatului si sigurantei alimentare. Imbunititirea
conditiilor de viati in ceea ce priveste locuintele, apa si sanitatia va avea un
drum lung de parcurs pentru diminuarea riscurilor pentru sanatate.
Construirea de orase accesibile si prietenoase pentru populatia de toate
varstele va fi un beneficiu pentru toti locuitorii din mediul urban.

Tema “Urbanizare si Sanatate” a fost aleasa in 2010 pentru Ziua
Mondiala a Sanatatii, ca recunoastere a efectului urbanizarii asupra sanatatii
noastre colective, atat la nivel global cat si pentru noi toti, in mod individual.

Urbanizarea este asociata cu multe provocari de sanatate legate de
apa, mediu, violenta si prejudicii, boli netransmisibile si factorii lor de risc,
precum si riscurile asociate bolilor transmisibile.

Obiectivele Zilei Mondiale a Sanatatii

Ziua Mondiala a Sanatatii isi propune sa atraga atentia la nivel
mondial asupra problemelor urbanizarii si solicita angajarea guvernelor,
organizatiilor internationale, a mediului de afaceri si a societatii civile intr-
un efort comun de a pune sanatatea in centrul politicii urbane, prin:

Sensibilizarea cu privire la impactul provocarilor asociate cu
urbanizarea asupra sanatatii, din care rezulta nevoia de a le rezolva prin
planificare urbana si actiune intersectoriala.

Promovarea de actiuni referitoare la riscurile pentru sanatate cu cel
mai mare impact asupra urbanizarii:

- cresterea expunerii la factorii de mediu (de exemplu:
poluarea aerului, apei, salubritate, deseuri etc.)

- cresterea expunerii la factorii de risc care conduc la boli
netransmisibile (de exmplu: consumul de tutun, alimentatie
nesanatoasa, lipsa activitatii fizice, abuzul de alcool,
consumul ilicit de droguri etc.)

- cresterea expunerii la boli transmisibile prin comportamente
inadecvate (de exemplu: HIV/SIDA, tuberculoza, gripa etc.)

- cresterea expunerii la violenta

- cresterea expunerii la accidente datorate traficului rutier

- cresterea expunerii la situatii de urgenta implicand sanatatea
publica (de exemplu: epidemii, dezastre naturale etc.).






