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m prin picaturi de secrefie nazo-faringiand m \/accinarea antigripala - principala metoda
sausaliva imprasfiate prin fuse, stranut, de prevenire a gripe. | |
53_ &aﬁ ., « = Evitarea aglomeratilor si a contactului cu
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i —"

———

~ mAlmentatia bogatd in vi
legume proaspete). e
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| - ~ m Alterarea staril generale, obosealé. b
} 5, . T Febra (39-40°C), frisoane, transpiratie.
- w Dureri de cap, dureri in gat, raquseald
m Dureri musculare, dureri a nivelul globilor
oculari si ldcrimare.
m Secretie nazala abundentd, stranut.

._ w Scaderea poftei de mancare, greald L aparifa primelor simptome adresava
| CU sau fara varsaturi - medicului de familie.
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