Cancerul de col uterin si vaccinul anti HPV


Cancerul de col uterin este o boala periculoasa a ultimei portiuni a uterului denumita col uterin si care, nediagnosticata si netratata la timp duce la pierderea vietii.


Cancerul de col uterin nu este o boala ereditara, asa cum se crede. Este cauzat de un virus raspandit, numit Human Papillomavirus (HPV) – un virus la care fetele si femeile tinere pana la varsta de 30 de ani, ale caror corpuri sunt inca in dezvoltare, sunt mai predispuse.


Au fost identificate peste 100 tulpini de HPV, din care tipurile 16 si 18 sunt raspunzatoare de aparitia cancerului de col uterin in proportie de 70 %.


Exista si alti factori de risc ce pot duce la aparitia acestei forme de cancer, cum ar fi: fumatul, infectiile cronice cu Chlamydia, administrarea indelungata a contraceptivelor orale, sarcini multiple, dar infectia cu HPV este cel mai important factor de risc in aparitia acestei boli.


Conform studiilor efectuate pana in prezent s-a constatat ca 3 din 4 infectari noi au loc la femeile cu varste intre 15 si 24 de ani. De asemenea, se estimeaza ca multe persoane se infecteaza cu HPV in primii 2-3 ani dupa inceperea vietii sexuale.


Cancerul de col uterin este o boala “tacuta”, deoarece stadiile incipiente ale acestei forme de cancer pot fi complet asimptomatice. Cele mai intalnite simptome sunt: prezenta sangerarilor vaginale, durere in timpul actului sexual si scurgeri vaginale cu striuri de sange. Din pacate aceste simptome apar in stadiile avansate ale bolii, cand este greu de tratat si astfel se reduce sansa de supravietuire.


La nivel mondial, peste 600 de femei mor in fiecare zi datorita cancerului de col uterin. Tara noastra se situeaza pe primul loc in Europa in ceea ce priveste cancerul de col uterin. Acesta reprezinta a doua cauza de mortalitate prin cancer la femeile din Romania, dupa cancerul de san si prima cauza de mortalitate la femeile tinere intre 25 si 44 de ani.


Majoritatea femeilor diagnosticate cu cancer de col uterin au fost probabil infectate cu HPV in tinerete. 

 Deoarece nu exista semne sau simptome ale infectarii, multe persoane nu stiu ca au HPV si il transmit mai departe cu usurinta. Se poate transmite prin orice tip de contact sexual care implica contactul organelor genitale. De aceea este foarte important sa-ti protejezi viitorul prin administrarea vaccinului anti HPV, aceasta fiind cea mai eficienta metoda de prevenire a infectiei HPV.

Vaccinarea consta intr-un ciclu foarte simplu de 3 injectii in brat, injectii administrate in decurs de 6 luni, care au, ca si in cazul celorlalte vaccinuri, reactii adverse (inrosire, durere, inflamatie, prurit la locul intepaturii, febra etc.) minore comparativ cu beneficiile.


Ca urmare, Ministerul Sanatatii a extins vaccinarea anti HPV la tinerele cuprinse in grupa de varsta 12-24 ani care solicita vaccinul, prioritare fiind elevele si studentele. Persoanele care doresc sa beneficieze GRATUIT de acest vaccin trebuie sa se adreseze medicilor scolari si/sau medicilor de familie pe lista carora se afla inscrise, in vederea catagrafierii si distribuirii vaccinului.


Incepand cu 1 Martie 2010, in judetul Arges vaccinarea anti-HPV se va realiza prin urmatoarele unitati medico-sanitare:

· cabinetele medicale din unitatile de invatamant preuniversitar si universitar;

· cabinetele medicilor de familie;

· cabinetele de ginecologie si cabinetele de planificare familiala.

Mentionam ca aceasta campanie se va realiza numai prin cabinetele de ginecologie si de planificare familiala din sistemul ambulator de specialitate sau cabinete care au contract de furnizare de servicii incheiat cu Casa Judeteana de Asigurari de Sanatate Arges.


De asemenea, pentru persoanele de sex feminin cu varsta peste 24 de ani, vaccinarea anti-HPV se poate realiza numai dupa consultul si la recomandarea medicului ginecolog, pe baza rezultatelor testului Babes-Papanicolau.
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