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C O M U N I C A T

Avand in vedere ploile abundente  cazute in ultimele zile , specialistii din cadrul DSP-Arges  atentioneaza populatia cu privire  la regulile obligatorii  ce tebuie respectate in aceasta perioada:
-pastrarea igienei individuale ( spalatul pe maini cu apa si sapun,etc.);

-nu va spalati , nu spalati haine, vase sau tacamuri in sursele de apa de baut  (rau,parau,etc.) ;
-nu folositi vecinatatea surselor de apa in loc de WC;

-consumati  apa fiarta si racita sau apa imbuteliata;pastrati alimentele in conditii igienice corespunzatoare, daca este posibil in frigider;

-preparati laptele pentru copii mici numai cu apa de care sunteti siguri ca este potabila ( de preferat imbuteliata);

-gatiti produsele, nu le mancati crude,consumati imediat hrana preparata,evitati contactul  intre materii prime (carne cruda,oua,lapte,etc.) si  hrana  preparata;

-spalati-va pe maini  de fiecare data inainte de a  gati, inainte de a manca  si inainte de a hrani copii sau batranii;

-pastrati fantanile  acoperite pentru a evita contaminarea apei din acestea;

-pastrati apa  de baut in recipiente curate cu o deschidere mica  si acoperite  cu un capac curat, turnati apa din vasul in care o pastrati in cana , nu cufundati cana in vas;
-consumati fructe si legume pe care le-ati spalat si curatat  personal;

-evitati contactul insectelor cu  alimentele, mancarea gatita si tacamurile;

-evitati scaldatul in lacuri si rauri;

-evitati contactul prelungit cu apa, pentru cei ce muncesc in constructii este recomandat sa poarte cizme si manusi de cauciuc;

-pastrarea WC-ului curat,igienizarea si dezinfectarea  closetelor individuale sau comune cu groapa simpla;
-in cazul aparitiei primelor  simptome  de boala( febra,varsaturi,diaree, dureri musculare, tuse,eruptie pe piele,etc.)prezentati-va de urgenta la medic, evitati automedicatia.

· exemplu de calcul pentru dezinfectie 

Solutia dezinfectanta cu concentratia de 5-10% se prepara dizolvandu-se intr-o galeata  de apa (10L) o cantitate de 50-100g substanta clorigena sau 2,5-5 linguri  var cloros sau 5 tablete de Javel.

Este obligatorie folosirea substantelor clorigene sub forma de solutie.
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