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wlata adevarul: aceste imagini si avertismente salveaza vieti!”

In acest an, cu ocazia Zilei Mondiale fara Tutun — 31 Mai 2009, Organizatia
Mondiala a Sanatitii a ales sa atragd atentia opiniei publice asupra importantei
modului in care sunt inscriptionate pachetele cu produse din tutun. Este cunoscut
faptul cd modalitatea de etichetare sau ambalare a unui produs este vitald pentru a
atrage atentia unui client si, in consecinta, pentru a-l influenta sd-1 cumpere.
Pachetele de tigéri nu fac exceptie, lucru cunoscut si exploatat de producétori care
adeseori au folosit ambalajele ca suport de reclama.

Din acest motiv, Conventia Cadru pentru Controlul Tutunului, primul tratat
international de sidnitate publici, recomanda etichetarea produselor din tutun
folosind strategia cea mai eficienta: utilizarea imaginilor. Este cunoscut faptul ca o
imagine ,,face” cét o sutd de cuvinte!

Astazi, la aproape 1 an de la introducerea masurii de inscriptionare a
produselor din tutun cu avertismente de sdnatate ce cuprind §i imagini (cunoscute
si sub numele de ,pictograme”), Roméania poate aduce dovezi ale rezultatelor
pozitive ale acestei masuri.

Astfel, dupd aparitia imaginilor pe pachetele de tigarete, fumatorii au
inceput si se gAndeasca si renunte la tutun si chiar sa incerce sa nu fumeze, o buna
parte din ei reugind sa fie abstinenti mai mult de o sdptidmana.

Avertismentele combinate de pe pachetele de tigari au determinat mai multi
fumatori si-si modifice modul de a fuma in incercarea de a diminua efectele
asupra organismului, comparativ cu avertismentele-text.

O explicatie a acestor transformdri este oferita tot de analiza impactului
pictogramelor: fumatorii cunosc mai bine si mai complet efectele fumatului iar
vederea pachetului de tigari nu mai provoacd placere ci genereaza o reactie
emotionald negativd puternici: dezgust, scarba pentru 35,1% dintre respondenti;
teama, frica pentru 30,6% dintre fumatori.

Acestea reprezintd premizele schimbarii atitudinii fata de fumat si a
comportamentului de a fuma.

Este adevirat cd sunt si persoane care afirma ca nu sunt influentate de
existenta imaginilor pe pachetele de tigari (42,7%). Ele folosesc tot felul de
Htertipuri” pentru a diminua impactul emotional al imaginilor si a reusi astfel sa
evite confruntarea cu realitatea: nu privesc pachetul inscriptionat cu imagini atunci
cand iau o tigard, ori il acopera, sau chiar cer vanzatorului un pachet de tigari cu o
anumita imagine. Desi solutia ,tabachera” este frecvent relatatd de mass media ca
o metodi folositd de fumitori pentru a ascunde imaginile, totugi doar 9,3% dintre
respondenti afirma ca o practica.

In realitate, toate aceste gesturi de evitare trideaza faptul ci avertismentele
combinate le provoaca o reactie emotionald negativa pe care nu o pot gestiona in




alt mod decat evitind contactul vizual cu imaginile, deoarece incid nu sunt
pregatite pentru pasul final — abandonarea fumatului.

Renuntarea precoce la fumat poate salva, intr-adevar, viata. Fumatorul care
renunta la tutun inainte de varsta de 30 de ani are aceeasi speranta de viati ca si
cand nu ar fi fumat. Cu cat amana momentul abandonarii fumatului, cu atat durata
vietil se scurteaza iar calitatea vietii scade, prin aparitia diverselor afectiuni induse
de substantele toxice din fumul de tutun. Se estimeaza ca fiecare 10 ani de
intarziere a renuntarii la fumat dupa varsta de 35 de ani determind o pierdere de
aproximativ 3 ani de viatd, ani ,,de tinerete”.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, in regiunea Europa, fumatul
este principala cauza de mortalitate prematurd in randul adultilor, la fiecare 6
secunde, 1 om murind datoritd tutunului. De aceea, renuntarea la fumat este una
din cele mai eficiente masuri de imbunitatire a sdnatatii publice pe termen scurt si
mediu.

Insa si copiii si adolescentii sunt influentati de aceste avertismente. Pe langa
efectul de imbunatatire a nivelului de cunostinte si de intelegere a consecintelor
fumatului, scaderea atractivitatii pachetului de tigarete, aspectul sdu considerat ca
fiind dezgustator chiar de catre fumitori poate contribui la diminuarea debutului
fumatului.

In concluzie, se dovedeste ca actualele avertismente combinate au condus la
0 mai buna informare a consumatorilor despre efectele fumatului si cd au impact
favorabil asupra schimbdrii atitudinii si comportamentului fumatorilor.

In cadrul proiectului european de educatie antifumat a tinerilor
“Adolescentii renunta la fumat”, Compartimentul de Promovarea Sanatatii din
cadrul DSP Arges a desfasurat in intervalul februarie-aprilie 2009 la doua licee din
Pitesti, respectiv Liceul “lon Barbu” si Colegiul National “Zinca Golescu”, un
program de informare-educare-comunicare a elevilor din clasa a [X-a, care a avut
ca scop:

e Sa motiveze elevii sa ramana nefumatori si sa descurajeze

experimentarea consumului de tutun;

e Sa-i determine pe adolescentii care sunt deja fumatori sa renunte la

fumat;

e Sa educe adolescentii, precum si mediul lor familial si scolar in privinta

consecintelor fumatului asupra sanatatii lor si a celor din jur.

Avand in vedere ca fumatul pasiv este o problema importanta, iar copiii
mici sunt cei mai expusi consecintelor sale negative, Institutul de
Pneumoftiziologie “Marius Nasta” Bucuresti si Ministerul Sanatatii prin
Compartimentul de Promovarea Sanatatii din cadrul DSP Arges, in colaborare cu
Inspectoratul Scolar Judetean Arges, a implementat un proiect de prevenire a
fumatului activ si pasiv in mediul familial, adresandu-se atat copiilor cat si
parintilor.






